Perché il Piedibus ?

Nel bambino che cresce la possibilita di fare esperienze
autonome & una esigenza fondamentale. Muoversi fuori
da casa sviluppa I'autostima, e contribuisce ad un sano
equilibrio psicologico.

Questa sola motivazione basterebbe per convincerci a
mandare i nostri figli a scuola da soli, ma in realta ce ne
sono molte altre.

Allentrata e all' uscita dei bambini, le scuole vengono
prese d'assalto dalle automobili che congestionano
I'intera zona di traffico.

Paradossalmente siamo proprio noi che per proteggere i
nostri figli contribuiamo ad aumentare i pericoli e il
degrado dell'ambiente.

Promuovere l'andare a scuola a piedi & un modo per
rendere la citta pit vivibile, meno inquinata e pericolosa.
Dobbiamo cominciare a cambiare le nostre abitudini e il
Piedibus ci consente una scelta semplice ed efficace.

Una patologia in aumento a ritmi preoccupanti nel mondo

infantile ¢ l'obesitda. Pigri e soprappeso, i bambini
camminano troppo poco, e noi hon diamo il buon esempio.

I pediatri ci insegnano che mezz'ora di cammino al
giorno basta ad assicurare il mantenimento della forma
fisica durante la crescita ed & in grado di prevenire
molte gravi malattie croniche.

Andare a scuola a piedi & un' occasione per socializzare,
farsi nuovi amici ed arrivare di buon umore e pimpanti
all'inizio delle lezioni. Si impara I'educazione stradale sul
campo e  si diventa  pedoni  consapevoli.

Per paura degli incidenti non limitiamo la liberta dei
nostri figli. Muoversi & un bisogno vitale dei bambini.

Prima o poi saranno liberi di circolare in ogni caso e sard
meglio che siano preparati a difendersi nel traffico.

Che cos'é il Piedibus ?

Il Piedibus & un autobus che va a piedi, & formato da una
carovana di bambini che vanno a scuola in gruppo,
accompaghati da due adulti, un “autista” davanti e un
“controllore” che chiude la fila.

I| Piedibus, come un vero autobus di linea, parte da un
capolinea e seguendo un percorso stabilito raccoglie
passeggeri alle "fermate” predisposte lungo il cammino,
rispettando l'orario prefissato.

I| Piedibus viaggia col sole e con la pioggia e ciascuno
indossa un gilet rifrangente. Lungo il percorso i bambini
chiacchierano con i loro amici, imparano cose utili sulla

sicurezza stradale e si guadagnano un po’ di
indipendenza.

Ogni Piedibus ¢ diverso! Ciascuno si adatta alle esigenze
dei bambini e dei genitori.

Il Piedibus & una realta in molti paesi del mondo e inizia
a diffondersi anche in Ttdlia.

E' il modo pitl sicuro, ecologico e divertente per andare e
tornare da scuola.

Il Piedibus puo nascere in oghi scuola dove ci siano
genitori disponibili.

Come funziona ?

Il Piedibus funziona come un vero autobus, con un suo
itinerario, degli orari e fermate precise e stabilite.

I| Piedibus presta servizio tutti i giorni, con qualsiasi
tempo, secondo il calendario scolastico.

Se un bambino dovesse ritardare sard responsabilitd dei
suoi genitori accompagnarlo a scuola.

I| Piedibus & sotto la responsabilita di due adulti uno
“autista” ed uno “controllore”.

L'adulto “controllore” compila un “giornale di bordo”
segnando i bambini presenti ad ogni viaggio.

Anche i bambini che abitano tfroppo lontano per
raggiungere la scuola a piedi possono prendere il
Piedibus, bastera che i genitori li portino ad una delle
fermate.

10 BUONE RAGIONI PER ANDARE A SCUOLA A
PIEDI

o E'DIVERTENTE

o  E'UNMODO PER FARE AMICIZIA

o E'SALUTARE

o FEEcoLOGICO

o RIDUCELO STRESS DI MAMMA E PAPA’

o E'UNMODO PER INSEGNARE ED IMPARARE
LEDUCAZIONE STRADALE

o E'RAGIONEVOLE

o EEDUCATIVO

o EECONOMICO

o E'UNMODO PER RICORDARE CHE LE
STRADE POTREBBERO ESSERE PIU SICURE




