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Se è vero che i nostri bambini hanno oggi a disposizione una maggiore quantità di giocattoli, 
di canali Tv, di attività sportive organizzate rispetto a quelle che circondavano noi alla loro età è pur 
vero che hanno meno la possibilità di muoversi da soli per andare a giocare al parco, in cortile o per 
strada. Tutto questo porta ad un aumento della sedentarietà con conseguente insorgenza, fin 
dall’infanzia, di malattie cardiocircolatorie e di malattie legate all’obesità. 

Se a ciò aggiungiamo anche il fatto che, per percorrere brevi tragitti come quello casa-
scuola-casa, preferiamo accompagnare i nostri figli in macchina o mandarli con lo scuolabus 
contribuendo così ad aumentare non solo gli ingorghi stradali in prossimità delle scuole ma anche i 
livelli di inquinamento dell’aria, e allora ….. è forse ora di rivedere un po’ i nostri stili di vita e 
offrire ai nostri piccoli l’opportunità di partecipare al PIEDIBUS! 

 
Ed è proprio per spiegare a tutti voi quanto ci stia a cuore la salute dei nostri piccoli che il 

Servizio di Medicina Preventiva nella Comunità in collaborazione con il Comune di Lacchiarella e 
l’Istituto Comprensivo sono lieti di invitarvi alla presentazione dell’iniziativa PIEDIBUS che si 
terrà mercoledì I° marzo 2006 alle ore 21.00 presso la Sala Consigliare della Rocca Viscontea.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 


